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Årsberetning for 2018 for 

Norges Danseforbund Region Midt 
 

 

 

1 STYRET 

Styret og øvrige verv i Danseforbundet Region Midt (NDRM) har i 2018 bestått av: 

Verv Navn Klubb Periode 

Leder Ketil Wikdahl Falken DK 2018-20 
Nestleder Trude Bolstad  Nidaros DK 2017-19 
Kasserer Odd-Arne Madsen  Ålesund SD 2017-19 
Styremedlem Lena Simensen Molde Danseklubb 2017-19 
    
Ungdomsrep. Malin Munkeby Karlsen Falken DK 2018-20 
1.Varamedlem Tor Rikard Lie  Dans Med Oss-Trondheim 2018-19 
2.Varamedlem Alexandra Vårvik Frosta DK 2018-19 
Revisor 1 Andreas Trondal Nidaros DK 2018-19 
Revisor 2 Per Ove Skorpen Falken DK 2018-19 
Valgkomite 
Valgkomite 
Valgkomite (vara) 

Per Ove Skorpen 
Lise Skipperø 
Maria Eiken Faksen 

Falken DK 
Dans Trondheim IL 
Ålesund SD 

2018-19 
2018-19 
2018-19 

2 MØTER 

Styrets arbeidsform er møter og saksbehandling ved hjelp av mail. Prioriterte saker i 2018 har vært 

arbeid med Midt Norge serien, ulike støttetiltak for arrangør, samt trenersituasjon og rekruttering i 

regionen. 

I forbindelse med årsmøtet i 2018 ble det arrangert et regionalt ledermøte med sentrale tema. 

Årsmøtet ble besøkt av President i ND Anders Gogstad.  

3 KLUBBER 

I Regionens klubber var det i 2018 registrert 24 klubber/iderttslag. Regionen hadde i 2018 følgende 

medlemsklubber, i følge Norges Danseforbunds oversikter: 

 



Danseregion Midt-Norge    
 

2 
 

Klubb / fylke E-post 

Møre og Romsdal:  

Molde Swing- & Rockeklubb moldeswing@hotmail.com 

Molde Danseklubb post@noise-danseklubb.no 

Molde Drillklubb Ny 

Spjelkavik Drill klubb olav@byggforvaltningnorge.no 

Sula IL, Dans suladanseklubb@gmail.com 

Ålesund Sportsdans Odd.arne.madsen@mimer.no 

Ålesund Sportsdrill anna@iogm.no 

Trøndelag:  

DaCapo Danseklubb Kjell-ove.reitan@elkem.no 

Dans Trondheim IL post@dansemedoss.no 

Danseriet 4step info@danseriet.no 

Falken Danseklubb ketilwikdahl@hotmail.com 

Gofot`n Danseklubb Skaun gofotn@gofotn.no 

Melhus Idrettslag - Dans Ny 

Nidaros Danseklubb nidarosdans@gmail.com 

NTNUI Dans Dans-kontakt@ntnui.no 

Orkanger IF knutworm@online.no 

Stjørdal Drillklubb Ny 

Sveberg Swingklubb Tommy.sagmyr@gmail.com 

Trondheim Danseklubb Trondheim.danseklubb@hotmail.com 

Trondheim Swing Klubb nina_johanne@hotmail.com 

Dans Levanger hagalise@gmail.com 

Frosta Danseklubb post@frostadanseklubb.no 

Steinkjer Danseklubb Steinkjer-danseklubb@outlook.com 

Stjørdal Swingklubb Ove.jonassen@gmail.com 
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4 REKRUTTERING 

Vi har 1.046 dansere under 12 år ved utgangen av 2018 av totalt 2.999 registrerte medlemmer i 
klubbene/idrettslagene. Sportsdrill ble tatt opp som egen gren i 2013. Ved utgangen av 2018 har vi 3 
rene drillklubber med til sammen 108 medlemmer.  
I Sportsdans har rekrutteringen vært volatil, men økende på seniornivå. Det arbeides med å øke 

rekrutteringen og å motivere danserne for fortsatt satsing. 

I 2018 har vi på regionalt nivå gjennomført åpen dag med linedance og med salsa i Trondheim. Godt 

besøkte arrangement med dylktige instruktører. Dette har vært arrangement for å nå frem til 

utøvere som i dag står utenfor Norges danseforbund. 

Det er klubbene som er viktigste ledd i arbeidet med rekruttering. Her gjøres det mye godt arbeid.   

Styret har i dette arbeidet sett at det er behov for trenere/instruktører innenfor de ulike 

dansegrenene slik at oppfølgingen av danserne lokalt kan bli bedre ivaretatt. I 2017 ble det 

gjennomført trener 1 kurs som et tiltak for legge til rette for rekruttering av instruktører i vår region. 

 Dette er et arbeid som må fortsette. Målet er at vi som region skal ha tilgang til kompetente trenere 

lokalt innenfor alle våre dansestiler. Vi har også samme målsetning når det gjelder dommere 

innenfor de ulike dansestilene.  

5 DANCE AWARDS  

Under Dance Awards i januar 2018 ble følgende priser tildelt klubb/medlemmer i regionens klubber: 
 
Årets bilde – Foto: Nikita Kistochka (Noise - Molde Danseklubb) 
 
Integreringsprisen: Sula Danseklubb delte denne med Step Up Danseklubb  

6 TRENINGSSAMLINGER 

Det er ikke gjennomført treningssamlinger i regi av Danseregion Midt Norge i 2018. Styret har 

arbeidet med rammer og omfang på slike samlinger, herunder ambisjonsnivået. Dette er et arbeid 

som vil bli videreført. 

7 ANSATTE LØNN OG HONORARER 

NDRM har ingen ansatte. Det er heller ikke utbetalt noe lønn eller honorar til styremedlemmene. 

 

8 FORURENSING 

NDRMs drift forurenser ikke på noen måte det ytre miljø. 
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9 DRIFTSRESULTAT (TALL I PARENTES 2016) 

Regnskapet for 2018 (2017 i parantes) viser inntekter på til sammen kroner 214.197 (186.446) og 

totale kostnader på kroner 47.950 (77.134)  og et overskudd på kroner 166.258 (109.312) 

 

10  ØKONOMI 

Kretsen er så heldig at vi får delta i spillerpott på MaxBingo i Ålesund, dette genererer fire 

utbetalinger i året; et i januar, april, august og i oktober.  

Aktivitetsmidler fra Møre og Romsdal Idrettskrets og Sør-Trøndelag Idrettskrets for 2018 er med i 

kretsens regnskap. 

Vi har i 2018 et overskudd som vi disponere med forsiktighet for å fremme dansen i regionen. 

 

Trondheim 20. mai, 2019 

 

 

  Ketil Wikdahl   

  Leder   

     

Trude Bolstad  Odd-Arne Madsen  Lena Simensen 

Nest-leder/Styremedlem  Kasserer/Styremedlem  Styremedlem 

 

    

Malin Munkeby Karlsen    

Ungdomsrepresentant/Styremedlem    

 

     

Tor Rikard Lie    Alexandra Vårvik 

1. Varamedlem    2. Varamedlem 

 


